Initiation gratuite

Aikiryu-Taiso

(ouverte a tous les adultes)

lundi 7 septembre 2015
(de 19h45 a 21hoo)

— Chatenay-Malabry —

Gymnase du lycée technique Jean Jaures
280 avenue Jean Jaures

«LAikiryu Taiso est une pratique corporelle d origine japonaise.
Assouplissement et dynamisation, travail postural en immobilité
et en mouvement, médidation, sont les axes principaux

de cette pratique energétique.»
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